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Grace mit ihren Schiitz-
lingen im Camp Palabek.
Sie sind Fliichtlinge der

Die Frau, die _
Kindersoldaten
Frieden gibt

Die junge Sozialarbeiterin Grace Arach kiimmert sich in einem Fluchtlings-

lager in Uganda um Kinder, die von den Rebellen entfiihrt und zum Kampten

gezwungen wurden. Manche mussten sogar ihre Angehorigen toten
VON CARSTEN STORMER (TEXT) UND FRANK SCHULTZE (FOTOS)
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Rebellen-Armee LRA
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Grace spricht mit den Kindern im Fliichtlingslager (iber das, was sie im Busch erlebt haben, aber

auch iiber ihre Zukunft. Sie fragt: ,Was willst du

-

einmal machen? Und kannst du akzeptieren, was war?" Mit einer Ausbildung als Naherin haben die Madchen eine Chance, wieder FuB zu fassen

Ein schméchtiger Junge sitzt im Schat-
ten eines Mangobaumes. Der Junge sagt:
»Ich méchte wieder zur Schule gehen.® Er
sagt: ,Meine Tante hat Angst vor mir. Ich
habe Albtriume, kann nachts nicht mehr
schlafen. Ich werde langsam verriicke.”

Der Junge spricht zu einer jungen Frau.
Ganz ruhig schaut sie ihn an. Er erzihl, wie
er gezwungen wurde, andere Kinder zu
toten. Mit elf Jahren machten ihn die Re-
bellen der ugandischen Lord’s Resistance
Army (LRA) zum Kindersoldaten.

Von der jungen Frau, die ihm im nord-
ugandischen Fliichtlingslager Palabek gegen-
iiber sitzt und ihn anschaut, kommen keine
Vorwiirfe. Sie hore nur zu. Grace Arach lebt
mit diesen Geschichten. Manchmal stellc die
26-jihrige Sozialarbeiterin der Caritas kurze
Fragen. , Wie war deine Nache? Hast du von
deiner Zeit im Busch getriiume? Was willst
du in Zukunft machen?* Und: ,Kannst du
das, was du getan hast, als einen Teil deines
Lebens akzeptieren?”

Grace lisst die Kinder weinen, schreien,
toben. Manchmal spielt sie mit ihnen, malt
oder singt. Und sie hilt die Stille aus. Mo-
mente, in denen ein Kind nur noch stcumm
auf seine Hinde blickt, weil es das Grauen,
das es erlebt hat, nicht in Worte fassen kann.

Die Kinder, um die sich Grace Arach
kiimmert, wurden jahrelang von der LRA
gezwungen, in den Krieg zu zichen gegen die
ugandische Armee. Zugleich sollten sie die
eigenen Landsleute mit Brutalitit gefiigig
machen. Joseph Kony, der fanatisch-religio-
se Anfithrer der LRA, will einen christlichen
Gotresstaat auf der Basis der zechn Gebote er-
richten. Dafiir entreifft er Kinder gewaltsam
ihren Familien. Erwa 20 000 sind in den ver-
gangen 19 Jahren entfithrt worden. , Sie ho-
len uns, weil wir den Befehlen der Komman-
deure besser gehorchen®, sagt ein Médchen.
,Und weil wir uns nicht wehren kénnen.”
Die Angst ist grofer als der Mut, sich gegen
die erzwungene Gewalt aufzulehnen.

Ein Halbwiichsiger liuft auf Grace zu
und nimmc ihre Hand. Sie kennt seine Ge-
schichte aus vielen Gesprichen, weif}, dass
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ihn die Rebellen gezwungen haben, seine
Eltern zu erschlagen, kennt die Albtriume,
die den Jungen verfolgen. Sie will nun die
Dorfiltesten iiberreden, mit ihm ein tradi-
tionelles Reinigungsritual durchzufiihren.
Es soll die bosen Geister der Vergangenheit
und die Albtriume vertreiben.

»Da, das Midchen mit dem blauen T-
Shirt*, sagt Grace und zeigtauf eine einsame
Gestalt, die vor einer Hiitte sitzt. ,Das ist
Silvia. Sie war zehn, als sie entfiihrt wurde.
Wihrend ihrer drei Jahre in Gefangenschaft
wurde sie mehrmals vergewaltigt. Jetzt hat
sie Aids.“ Ein anderes Midchen kauert
regungslos auf dem roten Lehmboden und
starrtins Leere. Die siebenjihrige Lucy kam

Grace sagt der
kleinen Lucy:
sKeine Angst,
du bist jetzt in
Sicherheit.“
Das Madchen
schweigt

in Gefangenschaft zur Welt und wuchs im
Busch auf. Selbst jerzt, nachdem sie mit
ihrer Mutter flichen konnte, kapselt sie sich
ab. Sie weigerr sich zu essen, schweig, ist
aggressiv und schligt andere Kinder, die ihr
zu nahe kommen. ,Manchmal liegt sie den
ganzen Tag da, ohne sich zu riihren”, sagt
Grace. Sie nimme das Midchen auf den
Arm und redet leise auf sie ein: ,Keine
Angst, Lucy. Du bist in Sicherheit.” Kein
Licheln kommr zuriick, kein Wort. Schlaff
hingen die diirren Arme iiber Graces Schul-
tern. Ab und zu geht ein Zucken durch den
schmichrigen Korper. Hier kann Grace erst
mal nicht mehr tun, als eine Tiite mit Bon-
bons zu hinterlassen - eine kleine Geste, die
dem Midchen helfen soll, wieder Vertrauen
zu anderen Menschen zu fassen.

Mit gewaltsamen Iniriationsritualen
schiichtert die LRA ihre minderjihrigen

Rekruten ein. Die Kommandeure befehlen
ihnen, Menschen in ihren Hiitten zu iiber-
fallen und anzuziinden, Siuglinge vor den
Augen ihrer Miitter zu ertriinken. Manche
der Kindersoldaten sind zu klein, um eine
Kalaschnikow zu halten, aber stark genug,
um Finger oder Ohren abzuschneiden. Die
Kinder wissen, dass ihnen, einmal in die
Finge der LRA geraten, der Weg zuriick zu
ithren Familien meist verstellt ist. Ganz
gleich, ob sie den Rebellen entkommen
konnten oder von ihnen im Busch zuriick-
gelassen und von Hilfsorganisationen auf-
gefunden wurden — Kindersoldaten gelten
als Gefahr fiir den Rest des Clans. Angehé-
rige haben Angst vor ihnen. Sie befiirchten,
selbst Opfer der ehemaligen Rekruten zu
werden. Grace Arach versucht da zu vermit-
teln: Immerwieder fihrt sie mitden Kindern
zuden Eltern, erklire, dass sie nicht freiwillig
in den Krieg gezogen sind, dass sie keine
schlechten Menschen sind. Dass auf ihnen
kein Fluch liegt. Sie will, dass die Kinder
eine zweire Chance bekommen — und eine
Zukunft auflerhalb der Fliichtlingslager.

Rund 31000 Vertriebene leben in Pala-
bek. Menschen, die vor der LRA flohen,
deren Dérfer niedergebrannt wurden, und
Kindersoldaten, die entkommen konnten.
Dicht an dicht stehen die Lehmhiitten. In
den Gassen riecht es nach Exkrementen und
kokelndem Kunststoff, weil es weder Toilet-
ten noch geniigend Brennstoff gibt. Einmal
im Monac verteilen Helfer des Welternih-
rungsprogramms der Uno Lebensmirtel.

Grace kommt fast jeden Tag in ei-
nem zerbeulten Caritas-Transporter nach
Palabek. Sie wohnt etwa 65 Kilometer ent-
fernt, in der Kleinstadt Kitgum. Dort leben
auch ihre Mutter und ihre acht Geschwister.
Und dort ist Graces kleine Boutique, in der
ihr Bruder Kleider verkauft. Mit den Ein-
nahmen aus dem Geschift und den umge-
rechner 150 Euro, die Grace von der Hilfs-
organisation im Monat bekommt, ernihre
sie die gesamte Familie.

Grace har als Erste in der Familie stu-
diert. Sozialpidagogik. Wire es nach ihrer
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Unterwegs nach Palabek. Wer hier fahrt, gibt Gas, denn die StraBe gilt weg

Y. . N
en dauernder Rebellen-Ubergriffe als gefahrlich. Abends suchen

die Kinder aus den umliegenden Dérfern Nachtasyl in Kitgum. Uber ihre Arbeit sagt Grace: ,Ich kann doch nicht tun, als gébe es das alles nicht*

Mutter gegangen, hitte sie geheiratet und
Kinder bekommen. Nichts fiir Grace. ,Gott
hat wohl einen anderen Plan fiir mich aus-
gearbeitet”, sagt die junge Frau und lacht.
Gibt Gottihr den Mut und die Kraft fiir das,
was sie da tiglich tut, sichantur? Das sind zu
grofRe Worte. Sie sagt nur: ,Ich bin in dieser
Welt aufgewachsen und kann nicht so tun,
als ob es das alles nicht geben wiirde.”

Immer, wenn das Leid der Kinder
ihre Triume zu beherrschen beginnt, zieht
sich Grace fiir eine lingere Zeit nach Kit-
gum zuriick. ,Was ich von den Kindern
erfahre, macht mich so wiitend. Sobald ich
das spiire, muss ich meine Arbeit unterbre-
chen und mich ein wenig ausruhen.”

In Kitgum herrschen Bedingungen, von
denen man im Lager Palabek nur triumen
kann: elekerisches Licht statt Petroleum-
lampen und Kerzen, flieRend Wasser statt
eines triiben Rinnsals am Strafenrand. Bars
und Restaurants. Doch Grace geht niche
tanzen, sie trifft sich nicht mit Freundinnen.,
.Die wenigen Stunden, die ich freihabe,
méchre ich lieber allein verbringen.”

Thre Energiezieht sie aus Fillen, die Hoff-
nung machen, Wie dem der 16-jihrigen Jen-
nifer. Das Midchen war von den Rebellen
der LRA entfiihrt und vergewaltigt worden.
Nach zwei Jahren im Busch konnte sie
schliefflich flichen — mit Schusswunden in
Brust und Oberschenkel. ,Als sie zu uns

kam, hatte sie nichts aufler ihren Erinnerun-
gen. Sie war so schwach, dass wir nicht wuss-
ten, obsiciiberlebt.” Gracesetzte durch, dass
Jennifer einen Nihkurs machen darf. Mit
einer alten Singer-Maschine schneidert sie
nun Kleider fiir die Nachbarn.

Grace erzihlt auch von dem verstorten
Midchen, dasalle schon aufgegeben hatten,
das sich aber gefangen hat, nachdem es die
Schule besuchen konnte. Und von dem Jun-
gen, der wieder von seinen Eltern angenom-
men wurde, weil Grace immer wiederallein
einer Hiitte versammelte und miteinander
reden lief. Sie spricht von Francine, die mit
einem Kleinkredit der Hilfsorganisation
einen Straflenhandel mit Trockenfisch auf-

Grace begleitet Jennifer und ihren Schn Ali zum Lager-Arzt.
Ihr Biro hat eine Eisentiir — zum Schutz vor Uberfillen

gezogen hat. Die 15-Jihrige zieht jeden Vormittag mit einem
Korb auf dem Kopf durch die Gassen des Lagers.

Grace sitzt in dem winzigen Zimmer, das an ihren La-
den grenzt. Draufen vor dem Fenster wird es plétzlich unruhig,
»Die Nachtpendler kommen®, erklirt sie. Das sind Kinder, die
abends von ihren Eltern in die Stadt geschicke werden. Hier sind
sie sicherer als auf dem Land. Denn nachts sind die Rebellen ak-
tiv, und die Fliichdinge in den Camps miissen brutale Uberfille
fiirchten — selbst wenn die Lager, zum Teil wenigstens, von der
Armee bewacht werden. Manche Kinder, die nach Kitgum kom-
men, haben kilometerlange Mirsche hinter sich. Offentliche
Gebiude stehen ihnen zur Verfiigung, versorgt werden sie nicht.
Uberall, auf Biirgersteigen, in Hiusereingingen, in Schulen,
Kirchen, Krankenhusern, liegen kleine, schmiichtige Kérper.
Allein nach Kitgum kommen 16000 Kinder. Jeden Abend. Ins-
gesamt sollen laut Unicef fast 40 000 Kinder jede Nacht in den
Stidren Nordugandas verbringen.

Grace blicke auf die Fotos, die an der Wand in ihrem Zimmer
hingen: Grace bei ihrer Diplomfeier, Grace mit Familie, Grace
beim Baden im Victoriasee. , Schon als kleines Miidchen wollee
ich anderen Menschen immer helfen®, sagt sie. Thr Geburrstag
kurz vor Heiligabend hatte die Mutrer zu den Namen Grace und
Arach inspiriert — Grace wie das englische Wort fiir Gnade,
Arach wie das Wort fiir ,schlecht in der Landessprache Luo. Das
ist Brauch in Uganda. Der Zweitname beschreibr die Lebens-
umstinde, unter denen die Kinder zur Welt kommen. Und so
heifen heute viele Kinder im Norden Ugandas Orro, Lapek
oder Obwolo — Tod, Leid und Krankheit. d

UGANDA IM BURGERKRIEG

Seit fast 20 Jahren herrscht im Norden Ugandas Biirgerkrieg.
Die Rebellengruppe ,Lord’s Resistance Army“ (LRA), deren
Ziel es ist, die Regierung von Prisident Yoweri Museveni zu
stiirzen, terrorisiert die Zivilbevélkerung. Die Miliz der LRA
besteht zum gréBten Teil aus Kindersoldaten. Uber 20000
Minderjdhrige wurden entfiihrt, mehr als die Halfte davon
seit Mérz 2002. In ihrem aktuellen ,,Appell fiir bediirftige Lin-
der* zdhlt die Uno in Uganda rund 1,5 Mio. Vertriebene. Der
Internationale Strafgerichtshof hat Ermittiungen gegen die
LRA wegen Kriegsverbrechen eingeleitet.

nLost Children" heiBt der Dokumentarfilm von Ali Samadi und
Oliver Stoltz. Sie beobachteten Grace und ihre Kollegen mehre-
re Monate lang dabei, wie sie den ehemaligen Kindersoldaten
halfen, zurick ins Leben zu finden. Ab 3. November im Kino.

Spenden:

Caritas international fordert in Nord-Uganda die Arbeit von
Grace Arach und ihren Mitarbeitern zur Reintegration ehema-
liger Kindersoldaten. Spendenkonto 202, Bank fir Sozial-
wirtschaft Karisruhe, BLZ 660 205 00; Stichwort ,Grace Arach®.
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